
測定
種目

概要
食物摂取頻度調査票を用いて、習慣的に摂取している
エネルギー・栄養素や食物の摂取量をチェックいたします。

食物摂取頻度調査
1人あたりの
所要時間
（概算）

食物摂取頻度調査

※参加者全員の結果をまとめたシートをお送りすることが可能です。ご希望の場合は、お問い合わせください。

約20～30分
※調査票の回答



- 食物摂取頻度調査 -食物摂取頻度調査
次世代多目的コホート研究にも使われる「FFQ NEXT」を使用し、相対的な食事摂取量を推定

・・結果票・フィードバックシートをご提供・・

調査票について
食物摂取頻度調査

（FFQ NEXT Ver.2）

こちらから事前に調査票をご連携
ご担当者様より調査票を参加者の皆様に共有いただき、各自で回答する

対象年齢

所要時間

測定項目
習慣的に摂取している

エネルギー・栄養素や食物の摂取量など

全年齢

調査票への回答 約20～30分（全87問）

回答いただいた調査票より財団にて
栄養計算を行い結果票を作成

実施

料金
1,500円/名

※30名から承りますが別途ご相談ください

特定の期間における食品や飲料の摂取頻度および摂取量より、
習慣的な栄養素等摂取量を推定できる食事調査票です。
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