
当センター入居ビル内 健康リテラシー向上のため

野菜摂取量測定イベント
開催レポート

446名

参加者

野菜摂取量を測る 管理栄養士と話して知る シールを貼って比べる

ベジチェックⓇにて測定
野菜350gとれている？

いつどう野菜を食べるか
ミニアドバイスを実施♪

他の参加者の方より
少なかったかも!?
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