
参加者様向け

✅ 毎日食事をチェックしなくても

食生活がわかる結果票がもらえる

産業保健スタッフ様向け

✅ 個人の食生活の傾向が

 手軽にわかり指導に生かせる

ご担当者様方向け

✅ 参加者全体の結果から

 健康課題を把握できる

＜内容＞
食物摂取頻度調査票の回答

＜所要時間＞
約20～30分（全87問）

＜料金＞
1,500円/名
※30名から承りますが別途ご相談ください

サービスの概要 おすすめポイント

お問い合わせはこちら

 03-4330-7730
 (受付時間:平日9:00～17:00）

 center@my-health.or.jp

・・・・・・・・

健康増進支援センター
ホームページ

食生活の傾向が

丸わかり！な
結果票はこちら

＼ いつもの食事をチェック ／

たった1回で食生活がわかる

食事調査



導入の流れ

お問い合わせはこちら

 03-4330-7730
 (受付時間:平日9:00～17:00）

 center@my-health.or.jp

・・・・・・・・

健康増進支援センター
ホームページ

事前お打ち合わせ
料金や実施日程など相談

調査票のご連携
メールにて、Excelファイルの調査票・格納先のURLをご連携

調査票へのご回答
ご参加者様各自で回答をお願いいたします

結果票・フィードバックシートのご提供
健康増進支援センターよりメールにてお送りします
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